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SMAAKTEST TWEETALLEN

Op een tafel liggen allerlei groenten en fruit.

Van elke soort groente/fruit liggen er

- biologische exemplaren van de boerderij en

- niet biologische exemplaren uit een supermarkt.

Sommige producten zijn rauw, anderen zijn een verwerking van het product.

In tweetallen ga je een smaaktest doen. Jullie verdelen de rollen van:

- de proever: deze persoon gaat proeven, met een blinddoek om.

- de leider: deze persoon leidt de geblinddoekte persoon voorzichtig naar de
groenten en fruit, en laat de ander proeven.

Halverwege de les worden de rollen omgedraaid en worden er nieuwe groenten
en fruit weggelegd.

Instructie voor de leider

- Als er geen stukjes klaargelegd zijn, snijd je zelf voorzichtig een klein stukje
af van de groente/fruit. Zorg ervoor dat er genoeg overblijft voor de andere
tweetallen.

- Je stelt drie vragen aan de proever:

1. Proef je welke groente/fruit je nu eet?

2. Proef je verschil tussen een biologisch en een niet-biologisch stukje ervan?
3. Welk stukje van deze groente/fruit komt denk je van boerderij Caetshage, en
welk stukje van deze soort komt van de supermarkt?

- Vul de resultaten van deze smaaktest in deze tabel:

soort verschil geraden welk
groente/fruit geproefd? stukje
Vul hier de naam in van het | geraden? biologisch en
product zoals op het welk stukje niet
naambordje staat. biologisch is?
ja/nee
ja/nee invullen | invullen ja/nee invullen
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